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'Figueira da Foz é uma terra que respira basquete e foi Ia que Cristina Henriques nasceu e
cresceu até que em 2000 partiu para a Alemanha. S6 conheci a Cristina recentemente em
Hagen, pois a Cristina foi uma das 16 pessoas seleccionadas

pela Federacdo Alema para fazer parte do programa de formacéo de treinadores de
minibasquete promovido pela federacao alema. Depois de termos ouvido na semana passada
a perspectiva do mentor deste programa Tim Brentjes, queremos que conheca a Cristina
Henriques, queremos apresentar a perspectiva de um dos formandos deste programa,
gueremos que conheca a energia e capacidade de realizar sonhos da Cristina.

Antes de mais fala-nos um pouco de ti e se consegues imaginar o teu percurso de vida
sem o basquetebol?

Nasci na Figueira ha alguns anos, onde cresci ao pé€ do mar e frequentei a escola até ao 12°
ano. Com cerca de 9 anos descobri o basquetebol através da escola e de algumas amigas...
Fiquei curiosa e experimentei! Sempre gostei de fazer muitas actividades e desde os escuteiros
até ao karaté, experimentei quase tudo. O basquetebol foi no fim o desporto que me mais
cativou, devido as amizades que se fazem em desportos colectivos e o fascinio pela “bola
laranja”.

Com 18 anos tive a oportunidade de me aventurar durante um ano na Alemanha (Berlim) onde
joguei uma época no DTV Charlottenburg. Foi um ano esplendido com experiencias unicas e
que gravaram imenso a minha personalidade e o0 meu “amor” pelo basquetebol. No final da
época as saudades do meu pais, familia e amigos era demasiado grandes e voltei para
Portugal (com uma lagrima no olhos, mas um sorriso nos labios). Decidi entdo voltar a estudar
— na melhor cidade universitaria da Europa — Coimbra.
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